
 
 

                                      Меню на понеділок 

 
 

Сніданок 

                  Каша вівсяна                                           250 гр 

                  Батон                                                         40 гр 

                  Чай                                                            200 гр 

                  Вершкове масло                                      10 гр 

Обід 

                  Суп гороховий                                           300 гр 

                             Каша пшона                                              100 гр 

                  Відбивна із свинини                                 85 гр 

                  Хліб                                                             40 гр 

                  Капуста тушана                                        100гр 

                  Узвар                                                           200 гр 

Полуденок 

                  Яблуко печене                                           100 гр 

                  Чай                                                              200 гр 

                  Печиво                                                        40 гр 

Вечеря 

                  Макарони по флотські                            250 гр 

                  Салат з буряка                                          70 гр 

                  Хліб                                                             40 гр 

                  Чай                                                              200 гр 



 
 

                                            Меню на вівторок 

 
 

Сніданок 

               Каша рисова з молоком                               250 г 

               Бутерброд з  паштетом                                 40 гр 

               Яйце варене                                                    

               Чай                                                                   200 гр 

Обід 

               Суп кукурудзяний                                         300 гр 

               Каша ячнева  з підливою                             180 г 

               Котлета куряча                                                                 

               Хліб                                                                  40 гр 

               Компот                                                             200 гр 

Полуденок 

              
              Оладки з джемом                                             100 гр 

              Чай чорний з лимоном                                   200гр 

Вечеря 

              Картопляне пюре з печінкою                        250 гр 

              Салат з буряка та морквою                           70 гр 

              Хліб                                                                    40 гр 

              Узвар                                                                  200 гр 



 
 

Меню на середу 

 
 

Сніданок 

                 Каша манна                                                250гр 

                 Бутерброд з маслом та ковбасою            40 гр 

                 Чай                                                                200гр 

Обід 

                 Борщ Український із сметаною               300гр 

                 Макарони з м’ясом                                     200 гр 

                 Хліб                                                               40гр 

                 Чай                                                                200гр 

Полуденок 

                          Чай чорний                                                  200гр 

                 Печиво                                                          30гр 

                 Яблуко  печене                                            100гр 

Вечеря 

                 Каша гречана                                              250гр                  

                 Рибна котлета                                              50 гр 

                 Салат з капусти                                           70гр 

                 Хліб                                                                40гр 

                 Чай чорний                                                   200гр 



 
 

Меню на четвер 

 
 

Сніданок 

                Каша молочна з макаронами                      250гр 

                Батон                                                                40гр 

                Вершкове масло                                             10гр 

                Узвар                                                                200гр 

Обід 

                Суп ячмінний                                                 300гр 

                Каша кукурудзяна                                         180гр 

                Печінка  тушкована                                      70 гр 

                Хліб                                                                   40гр 

                Компот                                                             200гр 

Полуденок 

                Налисники з яблучним повидлом              100 гр 

                Чай чорний                                                     200гр 

Вечеря 

                Каша рисова                                                   250гр 

                Риба Хек смажена                                         70гр  

                          Хліб                                                                  40 гр 

                Чай чорний                                                     200гр 



 
 

Меню на п'ятницю 

 
 

Сніданок 

             Каша вівсяна з молоком                            250 гр 

             Бутерброд з паштетом                                40 гр  

             Чай чорний                                                   200гр 

 

Обід 

             Суп пшеничний                                            300гр 

             Каша гречана                                                200гр 

             Котлета рибна (Хек)                                    80 гр 

             Хліб                                                                 40гр 

             Компот                                                           200гр 

Полуденок 

             Печиво                                                            50 гр 

             Чай чорний                                                    200гр 

Вечеря 

             Каша горохова                                              200гр 

             Тефтелі                                                           70гр 

             Салат з буряка                                               70гр 

             Хліб                                                                  40гр 

             Узвар                                                               200гр 



 
 

Меню на суботу 

 
 

Сніданок 

            Каша манна                                                        250 гр 

            Батон                                                                    40 гр 

            Вершкове масло і ковбаса                                40 гр 

            Чай                                                                        200 г 

Обід 

            Суп гречаний                                                      300 гр 

            Зрази з сметаною                                                150гр 

            Хліб                                                                       40 гр 

            Компот                                                                  200 гр 

Полуденок 

            Оладки з яблучним повидлом                         100 гр 

            Чай чорний                                                          200гр 

 

Вечеря 

            Плов із свининою                                                250 гр 

            Салат вінегрет                                                     70 гр 

            Хліб                                                                        40гр 

            Узвар                                                                      200 гр 



 
 

Меню на неділю 

 
 

Сніданок 

            Каша ячмінна з молоком                            250гр 

            Батон                                                               40гр 

            Вершкове масло                                            10гр 

            Яйце відварне                                                 

            Чай                                                                   200гр 

 

Обід 

            Суп рисовий                                                  300гр 

            Каша  пшенична                                           200гр 

            Котлета куряча                                             80гр 

            Хліб                                                                 40гр 

            Компот                                                            200гр 

Полуденок 

            Бутерброд з паштетом                                 40гр 

            Чай                                                                  200гр 

Вечеря 

                   Каша гречана                                                200гр 

            Гомілка куряча тушена                               80 гр 

            Салат з буряка                                              80гр   

                   Узвар                                                               200гр 


